
Conclusion Evolution de la glycémie et hyperglycémie 

• La glycémie est une valeur régulée environ 1g/L (soit 5.5 mmol/L) 

• L’hyperglycémie correspond à un taux de glucose plasmqatique supérieur à 

1.26g/L (7 mmol/L) 

• Une hypoglycémie est un taux de glucose plasmatique inférieur à 0.4g/L (2.5 

mmol/L) 

• Il existe des hyperglycémies physiologiques (en période post-prandiale c’est-à-

dire après un repas. Elles sont régulées et disparaissent en peu de temps après le 

repas. Elles concernent tous les sujets sains. 

• Il existe aussi des hyperglycémies pathologiques, chez les diabétiques, qui 

correspondent à une valeur trop élevée de la glycémie à jeun. La glycémie des 

diabétiques est dérégulée.  

 


