Dégagement offensi;

A

Pour le joueur débrouillé

Comment optimiser son niveau
pour étre efficace en match

En 3 points-clés !

Les déplacements

1 : Attitude dynamique : étre fléchi en
position d’attente pour pousser rapidement
sur la jambe opposée au volant

2 : Avancer apres une frappe d’attaque de
fond de court (ne pas rester au fond)

3 : Aufilet, penser a étre bien équilibré au
moment de la frappe (CA ou lob)

Les principaux défauts

Attendre le volant avec le poids du corps sur les
talons

Ne pas étre patient lors de I’échange et se
débarrasser du volant en attaquant trop tot (par
exemple, prise de risque sur smash des la réception
du service)

Avoir la raquette toujours dans les « chaussettes »
(raquette basse)

Jouer sans penser au coup suivant




