
	

	LES	SIGNES	DE	L’HEMORRAGIE		

Vous	êtes	traités	par	anticoagulant,	celui	–ci	peut	en	inhibant	la	coagulation	provoquer	
des	saignements.		
	
Cette	fiche	vous	permettra	de	reconnaître	les	signes	visibles	et	non	visibles	qui	peuvent	
faire	évoquer	une	hémorragie.		
	

Les	signes	visibles	et	banals	
- Saignements	des	gencives	
- Saignements	de	nez	
- Œil	rouge	
- Règles	exceptionnellement	abondantes	
- Apparition	d’hématomes	

	

Les	signes	invisibles	et	trompeurs	
- Fatigue	
- Essoufflement			
- Pâleurs	
- Céphalées	ne	cédant	pas	aux	antalgiques	habituels	
- Malaise	inexpliqué	

Les	signes	inquiétants	
- Sang	dans	les	urines	
- Sang	rouge	dans	les	

selles	ou	selles	noires	
- Sang	dans	les	crachats	
- Vomissement	de	sang	
- Saignement	prolongé		

La	survenue	d’un	de	ces	signes	doit	
vous	faire	consulter	votre	médecin	
au	plus	vite.		
	
Dr	…………………………………………………….	
Téléphone…………………………………………	

Tampon	de	l’officine	:		Fait	le	:		

Evitez	 les	 sports	 de	
contact	 et	 dangereux	 à	
risque	 de	 traumatisme	
ou	de	chute	

Evitez	 de	 manipuler	 des	
objets	tranchants	lors	de	la	
cuisine,	du	bricolage	ou	du	
jardinage		

Evitez	la	prise	de	médicaments	comme	
de	l’aspirine	ou	des	antiinflammatoires	
sans	 l’avis	 de	 votre	 médecin	 ou	 de	
votre	pharmacien		

Au	quotidien	
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